
報道関係各位 

四国八十八ヶ所「日帰り歩き遍路ツアー」が人気 

四国巡拝センターの遍路ツアー参加者、延べ４万人を突破 

～香川発「がんばる歩き遍路」は９月１９日スタート～ 

 
 琴平バスグループで四国八十八ヶ所巡礼の専門会社、四国巡拝センター株式会社（香川県高松市朝

日町５－４－１８、センター長：山上博美）は、初心者・高齢者が無理なく参加できる「歩き遍路ツ

アー」を企画・販売していますが、２００２年のツアー開始以来、累計参加者は４万人を超えました。 

 中でも、四国や中国・近畿から日帰りで「歩き遍路」による区切り打ち（※）ができる「がんばる

歩き遍路」の人気が高く、参加者が年々増加しています。 

 この秋は、９月１９日を初回とする「香川発・阿波一国がんばる歩き遍路」のほか、愛媛、高知、

広島、大阪、京都、奈良などからの日帰り歩き遍路ツアーを実施いたします。 

（※区切り打ち：八十八カ所の 1 番から 88 番までの行程を何回かに分けてお参りすること） 

 
■「信仰・癒し」から健康・観光を兼ねた「スローツーリズム」へ 

四国巡拝センターは、四国遍路の原点ともいえる「歩き遍路」を全国で

いち早くツアーとして企画、その普及に力を注いでいます。参加されるお

客様も年々その数を増し、現在では春と秋のシーズンに毎月約８００名の

歩きお遍路さんをご案内しています。 
 四国への遍路客は年間約３０万人にのぼりますが、そのうち八十八ヶ所

すべてを徒歩で歩く人は３千人程度に過ぎないと言われます。しかしここ

数年、個人やグループで歩くお遍路さんの姿が顕著に増えてきました。こ

れは、純粋な信仰から「癒し」を求めて行う歩き遍路に加えて、四国の自

然や文化を体験しながらゆっくりと歩いて楽しむ「スローツーリズム」の

ひとつとしての歩き遍路が定着してきたものと弊社では考えております。 
 
■香川発「がんばる歩き遍路」 

第 1 回  ９月１９日（金）・２０日（土） ①霊山寺～⑦十楽寺（歩行距離１７．０ｋｍ） 
第２回 １０月１７日（金）・１８日（土） ⑧熊谷寺～⑪藤井寺（歩行距離２０．２ｋｍ） 
第３回 １１月２１日（金）・２２日（土） ⑫焼山寺（歩行距離１５．６ｋｍ） 
第４回 １２月１９日（金）・２０日（土） ⑬大日寺（歩行距離１７．３ｋｍ） 
第５回  １月２３日（金）・２４日（土） ⑭常楽寺～⑰井戸寺（歩行距離２２．２ｋｍ） 
第６回  ２月２０日（金）・２１日（土） ⑱恩山寺～⑲立江寺（歩行距離２０．３ｋｍ） 
第７回  ３月２０日（金）・２１日（土） ⑳鶴林寺～○22平等寺（歩行距離１８．３ｋｍ） 
第８回  4 月１７日（金）・１８日（土） ○23薬王寺（歩行距離２０．８ｋｍ） 
第９回  5 月１５日（金）・１６日（土） 別格④鯖大師（歩行距離１７．９ｋｍ） 

 
詳しくは、別添の資料をご参照ください。 
 
本件についてのお問い合わせ先 
 四国巡拝センター株式会社 プランニング担当 堀 健二 
 電話：087-823-4133／FAX：087-823-5694／Ｅ-mail：hori@junpai-center.net 
 ＵＲＬ：http://www.junpai-center.net  四国巡拝センター    検索 

２００８年９月５日 
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【参考】 

個人の歩き遍路と当社歩き遍路ツアーの比較 
 個人の歩き遍路 歩き遍路ツアー 
位置づけ 宗教的な理由から修行、自分探しと

して実行する人が多い。 
趣味、旅行のひとつとして気軽に参加す

る人が多い。 
自由度 いつでも自由に設定できるが、通し

打ちだと１ヶ月以上かかる。 
催行日・出発時間等が決められている。

どの回でも参加不参加は自由。 
難易度 途中で挫折する人も多く、完歩する

のは難しい。 
日帰りなので回を重ねれば完歩できる。 

経費 発着地までの往復交通費や宿泊費が

かかる。 
１回（１日）あたり数千円とリーズナブ

ルである。 
手軽さ 自分で手配、実行しなければならな

い。すべて自己責任。 
四国巡拝センターが全て手配するので

余裕を持てる。 
安全性 道に迷ったり怪我や盗難の危険があ

る。体調が悪くなれば先に進めない。 
団体でありガイドが同行するので危険

は少ない。体調が悪ければ伴走のバスで

救護。留守宅の家族が安心。 
遍路の味わい 道中、孤独感の中で自分を見つめる

ことができる。様々な人とのふれあ

いが経験できる。 

同行する仲間との特別な関係ができる。

長期にわたって行うので季節の移り変

わりや四国の自然を感じられる。 
 
 
■会社概要 
社名：四国巡拝センター株式会社 
企画実施：新日本ツーリスト株式会社 

香川県知事登録旅行業 2-149 号 
受託販売：四国巡拝センター株式会社 

香川県知事旅行業者代理業第 29 号 
旅行業務取扱管理者：山上博美 
所在地：〒760-0065 香川県高松市朝日町 5-4-18 ボイスビル 1F 
設立：平成 17 年 3 月 
責任者：山上博美 
事業内容：旅行代理業・巡拝用品販売ほか、四国八十八カ所に関

する業務 
 
 
 


